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Luglio
2024 —
ottobre
2021
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2021 —
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2018

Dottorato di ricerca (XLI ciclo) presso I’Universita degli Studi di Sassari.
Corso in Culture, Letterature, Diritti, Turismo e Territorio. Dipartimento
di Scienze umanistiche e sociali.

Titolo del progetto: Citta riparative e innovazione sociale: il lavoro a scuola e in
carcere per comunita piu coese e sostenibili.
Tutores: prof. Ernesto Lodi (uniss); prof.ssa Patrizia Patrizi (uniss)

Il progetto analizza le pratiche di giustizia riparativa nei contesti scolastici e
penitenziari come processi di innovazione sociale orientati alla costruzione di
comunita pit coese e sostenibili. Inserito nel filone delle citta riparative e ancorato
alla psicologia sociale, lo studio indaga i meccanismi psicosociali attraverso cui
tali pratiche producono cambiamenti a livello individuale, relazionale e
comunitario. L’analisi si concentra su dimensioni quali fiducia, corresponsabilita,
partecipazione e benessere relazionale. Il modello Co.Re. — Comunita di Relazioni
Riparative costituisce la cornice interpretativa multilivello della ricerca. Attraverso
una metodologia mista, il progetto mira a chiarire i processi che sostengono la
diffusione e la sostenibilita delle pratiche riparative nei sistemi locali, contribuendo
alla comprensione delle dinamiche di coesione comunitaria.

Laurea Magistrale in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione
(LM-51), Universita di Padova.

Votazione: 110/110 cum laude.

Titolo: “Esplorare le Idee di Successo e Merito in un Gruppo di Studentesse e
Studenti Universitari”

Relatore: prof.ssa Laura Nota.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi
Cognitivi (L-10),. Universita di Sassari.

Votazione: 110/110.

Titolo: “Il ruolo del coraggio lavorativo e del capitale psicologico nel
determinare i livelli di benessere mnei contesti lavorativi”. Relatore: prof.
Ernesto Lodi.



Esperienze professionali

In corso — Collaborazione a progetti di giustizia riparativa — Universita degli Studi di
Novembre 2026 Sassari

Settembre 2025 —  Psicologo — Progetto mentoring e tutoring (ITAS Salvator Ruju, Sassari)
Marzo 2025

Luglio 2025 Educatore e assistente alla disabilita — UISP, Sassari

Marzo 2025 — Tirocinio da tecnico RBT - Panta Rei, Sassari

Novembre 2024

Aprile 2024 — Tirocinio psicologico in ambito alcologia e dipendenze — Eurocare Italia,
Febbraio 2023 Padova

Gennaio 2018 —  Tutor e formatore nel progetto Promemoria Auschwitz— ARCI Nord Sardegna
Dicembre 2020

Aggiornato: aprile 2026



